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24 березня 2015 року, відбулась зустріч семінаристів з викладачем семінарії, психологом,
п. Мар'яною Бісик, яка розповіла про особливості психологічної допомоги людям, які
постраждали від війни. Тема зустрічі зумовлена актуальною сьогодні проблемою:
великою кількістю демобілізованих, які повернувшись до домівок, все ще гостро
відчувають наслідки воєнних дій.

      

За словами п. Мар'яни, військові, які повертаються з зони АТО, крім фізичних травм
часто привозять з собою "невидимі" рани, які не дозволяють їм повернутись до
нормального життя. Таким людям часто необхідна допомога у подоланні психічних
травм. Психолог пояснила механізм дії психічної травми, а також її наслідки. "Це
нормальна реакція на ненормальні події," - зазначила п. Мар'яна. Але коли така травма
докучає впродовж тривалого часу, то без психологічної допомоги не обійтись. Пані
Мар'яна розповіла, як можна подолати ці проблеми, а також окреслила роль душпастиря
у цьому процесі.

  

Також психолог відмітила, що від війни потерпає ціле суспільство. І допомога потрібне не
лише тим, що воювали, а й їх сім'ям, сім'ям загиблих, переселенцям, волонтерам. Люди в
першу чергу звертаються до священика. Тому священик має бути готовим до праці з
такими категоріями людей.
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